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SCHIEDAM

Motie Gezond opgroeien

De gemeenteraad van Schiedam bijeen op 2 juli 2019 behandelende de Zomernota 2020,

constaterende dat:

- het aantal mensen met overgewicht en obesitas jaarlijks toeneemt, wat kan leiden tot allerlei
ziekten en sociale problemen;
- overgewicht vaak het gevolg is van ongezonde gewoonten;

overwegend dat:

- kinderen die op jonge leeftijd gezonde gewoonten aanleren een gezonde basis leggen voor de
toekomst;

- maatregelen het meest effectief zijn bij jonge kinderen en hun ouders;

- het daarom verstandig is de inzet in de eerste instantie te richten op kinderen tot vier jaar;

- het bevorderen van een gezonde leefstijl een intensieve aanpak vereist en losse maatregelen
nauwelijks effect hebben;

verzoekt het college:

- Samen met partners te onderzoeken wat de mogelijkheden zijn voor een integrale aanpak om
kinderen een gezonde leefstijl aan te leren via de directe omgeving van het kind en
ouders/verzorgers, te beginnen bij kinderen tot 4 jaar;

- te onderzoeken welke regelingen er o.a. vanuit het Rijk beschikbaar zijn om onderdelen van de
aanpak te financieren;

en gaat over tot de orde van de dag.
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