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Een Biologische Regio is een gedefinieerd geografisch gebied waar lokale overheden, overheidsinstellingen, lokale biologische
boeren en telers, consumentenorganisaties, lokale onderwijs- en zorginstellingen en andere partijen afspraken maken om zo veel
mogelijk lokale en biologische producten in te kopen. Daarnaast wordt er actief gewerkt aan kennisverspreiding over biologische
landbouw en voeding, en wordt nadrukkelijk de samenwerking gezocht met lokale, duurzame voedselinitiatieven. Ook is er
aandacht voor de bereiding van maaltijden of maaltijd-componenten. En vaak zijn er ambities aan verbonden, zoals terugdringing
van voedselverspilling.

Bio Regio’s worden ook genoemd in het actieplan van het ministerie van LVVN, ‘Groei biologische productie en consumptie’. Hier
staat: ‘Provincies kunnen bij het opstellen van gebiedsplannen ook denken aan de ontwikkeling van bioregio’s. Wanneer
biologische boeren in een geografisch gebied zich verbinden met andere lokale activiteiten zoals retail, horeca, toerisme en
NGO’s kunnen natuur en milieu in een gebied worden beschermd en ontstaat er nieuw regionaal en economisch perspectief.’

Wat is een Biologische Regio?



1. Beter voor het klimaat
Lokale biologische voedselsystemen zijn beter voor het klimaat, niet alleen omdat er vaak minder ‘food miles’
worden afgelegd, maar ook omdat biologische boeren en telers geen kunstmest gebruiken. Bovendien slaat
een gezonde biologische bodem veel CO₂ op, wat bijdraagt aan het verminderen van de uitstoot.

2. Klimaatadaptief
Door de toename van lange periodes van droogte en kortstondige, hevige regenval is het essentieel dat de
bodem zowel water kan vasthouden als goed kan afvoeren. Biologische boeren en telers bevorderen een
gezonde bodemstructuur door rustgewassen op te nemen in de rotatie, compost te gebruiken en chemisch-
synthetische bestrijdingsmiddelen en kunstmest te vermijden. Daarnaast kiezen ze vaak voor robuuste
plantenrassen die beter bestand zijn tegen weersomstandigheden.

3. Beter voor biodiversiteit
Biologische landbouw stimuleert biodiversiteit, zowel boven als onder de grond. Dit komt doordat biologische
ondernemers geen chemisch-synthetische bestrijdingsmiddelen en kunstmest gebruiken, waardoor planten,
dieren en insecten beter kunnen gedijen. Daarnaast zetten deze boeren zich actief in voor meer natuur en
biodiversiteit, wat bijdraagt aan een stabiele ecologische balans.

4. Gezonde en vruchtbare bodem
Door wisselteelt, compostering en natuurlijke bemesting te gebruiken, blijft de bodem vruchtbaar en gezond.
Aangezien 95% van ons voedsel direct of indirect uit de bodem komt, is een levende, voedzame bodem
essentieel voor onze voedselvoorziening—nu en in de toekomst.

5. Minder stikstofuitstoot
De biologische melkveehouderij stoot 50–70% minder stikstof uit dan gangbare bedrijven. Dit is te danken
aan een lager bemestingsniveau (zonder kunstmest), minder gebruik van krachtvoer en het feit dat de koeien
vaker buiten grazen.

6. Betere water- en luchtkwaliteit
Omdat biologische boeren geen chemisch-synthetische bestrijdingsmiddelen en kunstmest gebruiken, is er
minder vervuiling van waterbronnen. Dit draagt bij aan een schonere en gezondere leefomgeving voor mens
en natuur.

Ecologisch



7. Gezonder voor boeren en telers
Biologische landbouw draagt op verschillende manieren bij aan de gezondheid van boeren en telers. Doordat er
geen chemisch-synthetische bestrijdingsmiddelen worden gebruikt, lopen boeren minder risico op
gezondheidsproblemen zoals ademhalingsklachten, huidirritaties en chronische ziekten zoals kanker en Parkinson.
Daarnaast is het risico op antibioticumresistentie lager, omdat er geen preventieve antibiotica worden ingezet.
Onderzoek toont bovendien aan dat biologische boeren vaak een hoge werktevredenheid ervaren, wat bijdraagt aan
minder stress.

8. Beter voor de gezondheid van de lokale bevolking
Biologische landbouw komt niet alleen de gezondheid van boeren en hun gezinnen ten goede, maar ook die van de
bredere gemeenschap. Omdat biologische bedrijven geen chemisch-synthetische gewasbeschermingsmiddelen
gebruiken, worden omliggende gemeenschappen niet blootgesteld aan die schadelijke stoffen. Door lokale
biologische voeding toegankelijk te maken, vooral voor kwetsbare groepen, kunnen steden en gemeenten de
gezondheid van hun inwoners direct en indirect verbeteren. Voor een uitgebreidere uitleg over de relatie tussen
biologisch en gezondheid zie de Greenpaper Biologisch & Gezondheid. 

9. Beter dierenwelzijn
Biologische landbouw draagt bij aan beter dierenwelzijn en gezondere dieren. Dieren hebben meer leefruimte,
kunnen hun natuurlijke gedrag vertonen en krijgen biologisch voer. Daarnaast worden ze niet preventief behandeld
met antibiotica, wat hun gezondheid en die van de consument ten goede komt.

10. Sterkere verbinding tussen stad en platteland
Door meer biologische producten uit de regio te promoten en de verbinding tussen boeren en stedelingen of
stadsbewoners te versterken, ontstaat er meer maatschappelijke waardering en begrip voor de landbouw. Dit leidt
tot hechtere gemeenschappen, nauwere samenwerkingen en een leefbaarder platteland.

11. Vertrouwen in het biologisch keurmerk
Het biologische keurmerk is een streng en onafhankelijk gecontroleerd Europees keurmerk dat consumenten
vertrouwen biedt. Omdat de term "biologisch" wettelijk beschermd is en aan strikte regelgeving voldoet, kunnen
consumenten er zeker van zijn dat ze een duurzaam en eerlijk product kopen. Dit vertrouwen vertaalt zich in een
hogere bereidheid om een eerlijke prijs te betalen, waardoor biologische landbouw zich verder kan ontwikkelen.

Sociaal maatschappelijk

https://bionext.nl/assets/diensten-en-projecten/2023_BIO_GREENPAPER_-_GEZONDHEID.pdf
https://bionext.nl/assets/diensten-en-projecten/2023_BIO_GREENPAPER_-_GEZONDHEID.pdf


12. Beter verdienmodel voor de boer
Door in te zetten op korte ketens, bijvoorbeeld door producten direct te verkopen aan consumenten,
bedrijven en de lokale horeca, zijn er minder tussenschakels nodig. Dit geeft boeren meer regie over hun
producten en zorgt voor een eerlijker verdienmodel. Bovendien leidt een transparante en overzichtelijke
voedselketen tot meer waardering, begrip en respect, wat resulteert in eerlijkere voedselprijzen.

13. Groei van lokale economie inclusief toerisme
Regionale voedselsystemen stimuleren de economische groei in een gebied. Lokale (biologische)
voedselproducenten en boeren krijgen vaak een eerlijkere prijs voor hun producten, wat de regio
economisch versterkt. Daarnaast trekt een Bio Regio ook bezoekers aan. Steeds meer mensen willen
bijdragen aan een duurzamere planeet en zijn geïnteresseerd in duurzaam toerisme, streekproducten en
natuurgerichte activiteiten zoals wandelen en fietsen. Vaak is er op regionale schaal ook
verwerkingscapaciteit nodig, bijvoorbeeld voor zuivel of graan. Korte ketens kunnen ook tot meer
economische kansen voor het MKB in de voedselsector leiden. Door in te zetten op Bio Regio’s kan er dus
een nieuw economisch perspectief ontstaan voor de regio. 

Economisch

Politiek
14. Ondersteuning aan beleidsdoelen
Omdat Bio Regio’s zo veel verschillende voordelen hebben kunnen ambtenaren, beleidsmakers en
wethouders het predicaat Bio Regio inzetten om eigen doelen te bewerkstelligen bijvoorbeeld op het gebied
van duurzaamheidsdoelen, stads platteland ontwikkeling, city marketing of het algemeen verbeteren van de
leefomgeving.

15. Bijdrage aan Nationale, Europese en Provinciale plannen
Nederland publiceerde in 2022 het nationale strategische plan ‘Groei biologische productie en consumptie’,
met een doelstelling van 15% biologisch areaal in 2030. Provincies erkennen inmiddels ook het belang van
biologische landbouw in de landbouw- en voedseltransitie. Steeds meer provincies ontwikkelen ambitieuze
plannen en hebben onlangs samen met RVO Bioregio-kwartiermakers aangesteld. Om de biologische
(markt)doelen te realiseren, zijn er subsidieregelingen beschikbaar op bijvoorbeeld Europees en provinciaal
niveau. 



Het (gedeeltelijk) overnemen en/of kopiëren is uitsluitend 
toegestaan na overleg. Bij overname of kopiëren 
uit (delen van) deze greenpaper moeten Bionext, The Organic Embassy en Bavo van den Idsert als auteurs
vermeld worden. 
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