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CIJFERS 
EN 
FEITEN



AANTAL OUDEREN NEEMT TOE, ER KOMEN
STEEDS MEER ‘OUDE’ OUDEREN (80+).



DOOR TOENAME VAN HET AANTAL 
OUDEREN ZAL OOK HET AANTAL 
OUDEREN MET OUDERDOM 
GERELATEERDE 
(GEZONDHEIDS)PROBLEMEN TOENEMEN

• Artrose komt relatief vaak voor onder
ouderen

• Van de 75-plussers heeft bijna 33,4% één of 
meer beperkingen

• 66% van de 85-plussers voelt zich eenzaam
• Ouderen ervaren gezondheid minder goed. 



UITDAGINGEN: SAMEN VITAAL OUDER WORDEN





HOE WORDEN WE GEEN ’CURLING’ 
GEMEENTE?

(Naast zorgen voor juiste Wmo aanbod en woningen)

Ontmoeting, tegengaan van eenzaamheid

Inwoners in beweging houden (valpreventie)

Gezondheidsverschillen verkleinen, vangnetfunctie

Gezondheidsvaardigheden vergroten

Activeren, enthousiasmeren en faciliteren van jonge ouderen

Faciliteren van (bewoners)initiatieven

WAT IS DE ROL VAN DE 
GEMEENTE?



ONTMOETEN EN VERBINDEN



Gezondheidsvaardighed
en en laaggeletterdheid
• Ongeveer een op de vier

Nederlanders (24,5 %) heeft
beperkte
gezondheidsvaardigheden.

• Mensen met beperkte
gezondheidsvaardigheden
maken meer gebruik van zorg en
ervaren de kwaliteit van de zorg
die ze krijgen als minder goed.

• De grootste groep
laaggeletterden (45%) bestaat
uit ouderen met 
een Nederlandse achtergrond en
een middelbaar
opleidingsniveau.



VOORBEELD
AUSTERLITZ ZORGT



VRAGEN EN DISCUSSIE


